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O;ogkfjd vH;kl dk;Z  gsrq fn'kk&funZs'k 

Guide Line for Field Work Practice 

 
eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe ds vUrxZr 

 e/;izns'k 'kklu dh egRokdka{kh igy gSA bl ikB~;Øe dk mís'; 

gekjs xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa ,sls {kerkoku ;qod ,oa ;qofr;ksa dks rS;kj djuk gS] ftUgsa {ks= ds 

fodkl dh vPNh le> gks] tks {ks= dh leL;kvksa dh igpku dj ldsa rFkk leL;kvksa ds funku ds 

fy, fu.kkZ;d igy dj ldsaA bl ikB~;Øe dk y{; vkRefo'okl vkSj ÅtkZ ls vksr&izksr 

ukStokuksa dh ,slh ih<+h rS;kj djuk gS] tks lekt dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, dsoy ljdkjh 

iz;klksa ij fuHkZj u gks] cfYd leqnk; ds ifjJe vkSj iq#"kkFkZ ls xzke dh ;k vius vkl&ikl dh 

ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ds fy, ldkjkRed igy dj ldsaA ;g dk;Z pqukSrh Hkjk gS] fdUrq vlEHko 

ugha gSA bl ikB~;Øe ds ek/;e ls iz;kl fd;k x;k gS fd izf'k{k.kkFkhZ xzke ds fodkl ds iz;klksa 

dks oSKkfud <ax ls fØ;kUo;u djus dh izfØ;k lh[k ldsa rFkk Hkfo"; esa os tks Hkh lkeqnkf;d dk;Z 

djsa og LFkk;h gks] lcds lg;ksx ls gks vkSj lcds fodkl esa lg;ksxh cusA  

 

bl ikB~;Øe dk lcls egRoiw.kZ igyw O;kogkfjd dk;Z ,oa iznŸk dk;Z ij fo'ks"k cy fn;k 

tkuk gSA ikB~;Øe ds lQy lapkyu gsrq ;g vko';d gS fd bl ikB~;Øe ds fo|kfFkZ;ksa ,oa 

ekxZn'kZdksa dks O;kogkfjd dk;Z ls lEcfU/kr fofo/k igyqvksa  dh Li"V tkudkjh iznku dh tk;A 

ikB~;Øe ds O;ogkfjd dk;Z ls lEcfU/kr vk;keksa dh tkudkjh nsus ds fy;s ;g fn'kk&funZs'k 

lEcU/kh ekxZnf'kZdk vkidks iznku dh tk jgh gSA blesa O;ogkfjd dk;Z ls lEcaf/kr leLr egRoiw.kZ 

tkudkfj;ksa dks ladfyr fd;k x;k gSA fo'okl gS fd O;ogkfjd dk;Z dh ;g ekxZnf'kZdk Nk=ksa dks 

fodklkRed xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds fy, mi;ksxh lkfcr gksxhA  

] funs'kd ,oa fyad vf/kdkjh  

egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV ¼e/;izns'k½ 

bZ&esy& amarjeetckt@gmail.com, cmldpcourse@gmail.com,  

eksckby& 9424356841 
 

lg funs'kd

egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV ¼e/;izns'k½ 

bZ&esy& vyas.chitrakoot@gmail.com, eksckby& 9755289063 
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ns'k ds ekuuh; iz/kkuea=h ujsUnz eksnh th us ^^lcdk lkFk lcdk fodkl** dk ukjk fn;k gS] ftls 

lkdkj djus ds fy;s e/;izns'k ds ;'kLoh eq[;ea=h Jh;qr~ f'kojkt flag pkSgku lrr~ iz;Ru'khy gSaA 

e/;izns'k ds fodkl ds fy;s y{; vkSj uhfr;ksa ds fu/kkZj.k dk nLrkost e/;izns'k fotu&2018 cuk;k x;k 

gS] ftlesa vU; vusd vk;keksa ds lkFk izns'k ds ekuo lalk/ku ds fodkl ij vR;f/kd cy fn;k x;k gSA 

nLrkost esa ;g Hkh lqfuf'pr fd;k x;k gS fd jkT; ds lkekftd&vkfFkZd fodkl esa efgykvksa dks cjkcj 

dh Hkkxhnkjh feysA bls ;FkkFkZ :i esa ifjf.kr djus ds fy, efgyk ,oa cky fodkl foHkkx e/;izns'k 'kklu 

us ,d vfHkuo dk;ZØe dh dYiuk dh gS] ftls ^^lkeqnkf;d usr`Ro fodkl dk;ZØe** uke fn;k x;k gSA 

blh dk;ZØe ds vUrxZr xzkeh.k {ks=ksa esa yksxksa fo'ks"kdj efgykvksa dks fodkl ds fofo/k vk;keksa dh 

lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd f'k{kk nsus ds mn~ns'; ls ^^lektdk;Z Lukrd ikB~;Øe ¼lkeqnkf;d usr`Ro½** 

izkjEHk fd;k x;k gSA ikB~;Øe 'kS{kf.kd l= 2015&16 ls iwjs izns'k ds ftyk eq[;ky;ksa ij efgyk ,oa cky 

fodkl foHkkx] 89 vkfnoklh cgqy fodkl[k.Mksa esa vkfne tkfr dY;k.k foHkkx ,oa 224 xSj&vkfnoklh 

cgqy fodkl[k.Mksa esa tu vfHk;ku ifj"kn ds lg;ksx ls lapkfyr fd;k tk jgk gSA ikB~;Øe ds lapkyu 

ls vis{kk gS fd ,sls {kerkoku ;qok fo'ks"kdj ;qofr;k¡ izf'kf{kr gksdj rS;kj gksa] tks & 

 izf'kf{kr vkSj izekf.kr lkeqnkf;d usrk] [kklrkSj ij efgyk,¡] leqnk; ,oa dY;k.k dk;ZØeksa ds chp esa 

,d dM+h ds :i esa dk;Z dj ldsaA 

 xzkeh.k ;qokvksa fo'ks"kdj efgykvksa dks muds }kj ij mPp f'k{kk ds volj fey ldsa] ftlls os igys 

oafpr FksA 

 lkekftd {ks= ds foHkkxksa ds fy, izf'kf{kr tu'kfDr rS;kj gks ldsA 

 'kS{kf.kd ;ksX;rk ;qDr tehuh dk;ZdrkZ vkSj tuleqnk; vk/kkfjr laxBu rS;kj gks ldsaA 

 

;g ,d vfHkuo ikB~;Øe gS] ftldk mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa esa fodkl ds fy, vko';d usr`Ro dkS'ky 

fodflr djuk gS rkfd os lkekftd ifjorZu ds okgd cuus ds lkFk gh fodkl dh fofHkUu ;kstukvksa dk 

izHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr dj ldasA ikB~;Øe dh eq[; fo'ks"krk,a bl izdkj gaS %& 

 fo|kFkhZ viuh xfr vkSj lqfo/kk ds vuqlkj v/;;u dj ldrs gSa rFkk 3&6 lky dh vof/k esa 

ikB~;Øe iwjk dj ldrs gaSA 

 fo|kFkhZ ,d ;k nks lky ds ckn izek.k i= ;k fMIyksek ysdj i<+kbZ NksM+ ldrs gaSA 

 fo|kFkhZ viuh xfr ls v/;;u dj ldrs gaSA mUgsa fu;fer :i ls d{kkvksa esa Hkkx ysus dh 

vko';drk ugha gS] dsoy lEidZ d{kkvksa esa mifLFkr gksdj O;kogkfjd izf'k{k.k izkIr djuk 

vko';d gksxkA   

 fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;Øe ds lS)kfUrd vkSj izk;ksfxd fo"k;ksa ds fy, mfpr vkSj #fpdj v/;;u 

lkexzh iznku dh tk;sxhA  

 izR;sd fo|kFkhZ dks vuqHkoh vkSj ;ksX; ekxZn'kZdksa ¼esaVj½ ds lkfu/; feysxkA 

 laidZ d{kkvksa ds lkFk gh izk;ksfxd dk;Z ds vUrxZr xk¡oksa esa tkdj fo'ks"kdj efgyk 

izf'k{k.kkfZFkZ;ksa dk O;kogkfjd vuqHkoksa dks izkIr djuk ikB~;Øe dh izeq[k fo'ks"krk gSA 

 ikB~;Øe lQyrkiwoZd iw.kZ djus ij Lukrd mikf/k dh izkfIr] izf'k{k.k ls vkRefo'okl esa o`f) 

vkSj fodkl {ks= esa jkstxkj@Lojkstxkj ds vusd voljksa dh miyC/krk bl ikB~;Øe ds 

izfrQy gksaxsA  
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ikB~;Øe dh leLr xfrfof/k;k¡ dks fuEukafdr nks Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k x;k gS 

BSW (Community Leadership) 

 

 

 

  

lS)kfUrd 

fo"k; 

izFke o"kZ esa 06 vkSj f}rh; 

o"kZ eas 06 fo"k;@ekWM~;wy 
 

50 izfr'kr 

osVst 

O;kogkfjd 

vH;kl dk;Z 

rhu izdkj dh xfrfof/k;k¡ & 

iznŸk dk;Z] O;kogkfjd dk;Z] 

,oa baVuZf'ki 

 

 

50 izfr'kr 

osVst 

 lekt dk;Z dk 

ifjp; 

 fodkl dh leL;k,¡ 

,oa eqís 

 usr`Ro fodkl 

 fodkl ds fy, 

lapkj vkSj thou 

dkS'ky f'k{kk 

 iks"k.k vkSj LokLF; 

ns[kHkky 

 cky fodkl] lqj{kk 

,oa f'k{kk  

 

 lekt dk;Z dk 

bfrgkl ,oa 

lgk;d i)fr;k¡ 

 lkeqnkf;d laxBu 

,oa xfr'khyrk 

 iapk;rhjkt ,oa 

xzkeh.k fodkl  

 efgyk fodkl ,oa 

l'kfDrdj.k 

 fof/kd lk{kjrk 

 dEI;wVj dkS'ky 

 

 iznŸk dk;Z ¼vlkbuesaV½ 

 O;kogkfjd dk;Z vH;kl 

¼QhYM odZ izSfDVl½ 

 baVuZf'ki 

 

20 izfr'kr vkarfjd (CFA)  

80 izfr'kr ckº; (ESE) 

20 vad + 80 vad = 100 

20 izfr'kr vkarfjd (CFA)  

80 izfr'kr ckº; (ESE) 

20 vad + 80 vad = 100 

50 izfr'kr vkarfjd (CFA)  

50 izfr'kr ckº; (ESE) 

50 vad + 50 vad = 100 

izR;sd ekWM~;wy@fo"k;  

ds fy, 

izR;sd ekWM~;wy@fo"k;  

ds fy, 

20 vad iznŸk dk;Z (10x2)  
20 vad QhYM odZ  

10 vad baVuZf'ki 

¼izR;sd o"kZ esa½ 

izFke o"kZ esa ¼30+20½ 

baVuZf'ki ughaA 
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 izns'k esa fodkl dh vko';drkvksa ds vuq:i okafNr ekuo lalk/ku dk fodklA 

 oafpr oxksZa fo'ks"kdj efgykvksa esa usr`Ro {kerk dk fodklA 

 xzkeh.k {ks=ksa esa 'kklu ij fuHkZjrk de dj Lo;a ds lk/kuksa ls leL;kvksa ds lek/kku dh 

igy dh izo`fÙk dk fodklA 

 fodkl dk;ZdrkZvksa dks {kerk lao/kZu ds fy, ,d mfpr voljA 

 fodkl dks tu&vfHk;ku cukus dh n`f"V ls eu%fLFkfr vkSj ifjfLFkfr esa ifjorZuA 

 dk;Z'khy ekuo lalk/ku esa {kerk o`f)A 

 xSj&ljdkjh fodkl laxBuksa esa {kerk lao/kZu ls visf{kr ifj.kke dh izkfIrA  

 

QhYModZ ¼O;ogkfjd dk;ZZ½ dk vH;kl vkSj iznŸk dk;Z ikB~;Øe dk ,d vfHkUu vkSj 

egRoiw.kZ fgLlk gSA QhYM odZ@O;kogkfjd dk;Z ,d ;ksX; xq# ds ekxZn'kZu esa iwjk gksxkA izR;sd 

mEehnokj dks vkoafVr v/;;u dsUnz ds }kjk fo|kFkhZ dks ,d vuqeksfnr f'k{kd izkIr gksxk] ftlds 

ekxZn'kZu esa og {ks= dk;Z@izSfDVdy iwjk djsaxsA izR;sd o"kZ ds ikB;Øe ds vuqlkj izR;sd fo|kFkhZ dks 

O;kogkfjd dk;Z if=dk@izsfDVdy eSuqvy Hkh iznku fd;k tk,xkA okf"kZd ijh{kk esa 'kkfey gksus ds 

fy, {ks= dk;Z@izSfDVdy esa lQy gksuk vko';d gSA O;kogkfjd dk;Z ds egRo dk vuqeku blh ls 

yxk;k tk ldrk gS fd O;kogkfjd dk;Z ds Åij lS)kfUrd iz'ui=ksa ds cjkcj ØsfMV iznku dj 

fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA  

;g ikB~;Øe iwjs izns'k esa ftyk eq[;ky;ksa ij efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ds lg;ksx ls] 

izns'k ds 89 vkfnoklh cgqy fodkl[k.Mksa esa vkfne tkfr dY;k.k foHkkx ds lg;ksx ls ,oa 224 

xSj&vkfnoklh cgqy fodkl[k.Mksa esa tu vfHk;ku ifj"kn ds lg;ksx ls lapkfyr fd;k tk jgk gSA 

ikB~;Øe ds {ks=h; dk;Z] iznŸk dk;Z ,oa baVuZf'ki ds vk;kstu ls lacaf/kr ;gk¡ fn, x, funsZ'k 

mijksDr rhuksa izdkj ds Nk=ksa ds fy, leku :i ls ykxw gksasxsA 

1- {ks=h; dk;Z ,oa iznŸk dk;Z dk vk;kstu iwoZ esa ?kksf"kr fu/kkZfjr jfookj dks vk;ksftr 

gksus okyh d{kkvksa ds vykok dHkh Hkh fd;k tk ldrk gSA  
 

2- {ks=h; dk;Z ,oa iznŸk dk;Z ds vad okf"kZd ijh{kk ds izkIrkdksa esa tksM+s tk;saxsA 
 

3- Nk= {ks=h; dk;Z ,oa iznŸk dk;Z ds xzke] fo"k; ,oa dk;ksZa dk p;u lacaf/kr esaVj ds 

ijke'kZ ls viuh lqfo/kkuqlkj djsaxsA 
 

4- {ks=h; dk;Z ,oa iznŸk dk;Z 100 vadksa ¼vkUrfjd ewY;kadu gsrq 50 vaad + cká ijh{kd 

ls ewY;kadu gsrq 50 vad½ dk gksxkA vkarfjd ewY;kadu ds 50 vadksa esa ls {ks=h; dk;Z 

,oa baVuZf'ki ds fy, 30 vad ,oa iznŸk dk;Z ds fy, 20 vad fu/kkZfjr gSA cká ijh{kd 

Hkh blh izdkj 50 vadksa esa ls {ks=h; dk;Z ,oa baVuZf'ki ds fy, 30 vad ,oa iznŸk dk;Z 

ds fy, 20 vad ds fy, izfrHkkxh }kjk izLrqr izfrosnu ,oa lk{kkRdkj ds vk/kkj ij 

ewY;kadu djsxkA  
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1- vlkbuesaV 

2- QhYModZ izzsfDVdy  

3- baVuZf'ki 

 

 

 

i`Fkd&i`Fkd 

NksVh&NksVh  

fdUrq iw.kZ 

 xfrfof/k;k¡ 

¼izkFkfed½ 
 

 izR;sd o"kZ esa 10 xfrfof/k;k¡A 

 izR;sd ekg esa ,d laikfnr dh tkrh gSA 

 xfrfof/k;ksa dk ekud Lo:Ik O;kogkfjd vH;kl dk;Z 

iqfLrdk esa of.kZr gSA ¼ekWM~;wy 7 vkSj 14½ 

 LorU= xfrfof/k ¼,dy ;k Ja`[kyk :Ik esa½ 

 esaVj + Nk= dk lk>k p;u@yphykiu ¼xfrfof/k laLFkk] 

foLrkj izd`fr dh n`f"V ls½ 

 fu/kkZfjr ekudksa vkSj Lo:Ik ¼QkeZsV esa½ 

 

 Ja`[kykc)  

xfrfof/k;ksa dk 

ladqyA 

 O;kid y{;  

Øec) izxfr 

¼f}rh;d½ 
 

 iwjs o"kZ Ik;ZUr fujUrj dh tkus okyh xfrfof/kA 

 izFke o"kZ ds fy, lexz LoPNrk vfHk;kuA 

 f}rh; o"kZ ds fy, laiw.kZ lk{kjrk vfHk;ku 

 xfrfof/k;ksa dk lewg 

 fujUrjrk] o"kZ Ik;ZUr dk;Z] o"kZUr esa ewY;kadu 

 nh?kZdkyhu ;kstuk vkSj fØ;kUo;u 

 le;c) izxfr ewY;kadu@leh{kk 

 

3- 
 

 

 dk;kZy;hu 

izfØ;k dks 

vH;kl vkSj 

voyksdu ls 

lh[kukA  

 yksxksa dk 

ekxZn'kZu dj 

ldsaA 
 

 izFke o"kZ ds fy, ykxw ughaA 

 f}rh; o"kZ ds fy, vkaxuokM+h ls lEc) gksdj dk;Z dj 

ldrs gSaA 

 laLFkk esa U;wure 3 vkSj vf/kdre 4 lIrkg dk 

izf'k{k.kA 

 jfookj dks NksM+dj lIrkg ds dqN fnu mifLFkfrA 

 dk;kZy; izeq[k dk izek.k&i=A 

 izfØ;kRed (Functional) vk;keksa dh xgjkbZ ls tkudkjhA 

 vkxs foxr o"kZ esa vkokafVr iz;ksfxd dk;Z ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡ bl fy, nh tk jgh gSa 

D;ksafd efgyk ,oa cky fodkl foHkkx }kjk iz;ksftr 51 ftyk eq[;ky;ksa ds dsUnzksa ij la'kksf/kr 

funZs'k ugha igq¡p ik;s gSaA  
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Field 

Work Practice

 cSpyj vkWQ lks'ky odZ ¼lkeqnkf;d usr`Ro fodkl½ ikB~;Øe ds iwjs izFke o"kZ esa {ks=h; dk;Z 

¼Field Work½ ds fo"k; ds :i esa ÞLoPN Hkkjr vfHk;kuß ls lacaf/kr dk;ksZ dks djuk gSA fd, x;s 

dk;ksZa dk izfr ekg izfrosnu izLrqr djuk gksxk ftldk ewY;kadu o"kZ ds var esa fu/kkZfjr frfFk dks 

oká ijh{kd ds }kjk fd;k tk;sxkA LoPN Hkkjr vfHk;ku ds fn'kk funZs'k ds vuqlkj mldh izeq[k 

xfrfof/k;k¡ fuEukafdr gSa & 
 

1- 
izkjEHk ¼Start-up½  LoPNrk ,oa LokLF; ls lacaf/kr izkjfEHkd Lrj dk 

lkeqnkf;d loZs{k.kA  

 lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls ;kstuk fuekZ.kA 

2- 
vkbZ-bZ-lh-¼lwpuk] f'k{kk ,oa 

lapkj½ 

 lwpuk] f'k{kk ,oa lapkj ds ek/;e ls O;kogkjxr 

ifjorZuA 

 izfr ifjokj lEidZA  

 vkbZ-bZ-lh- ds fy, lapkj ds vU; ek/;eksa dk iz;ksxA 

 efgykvksa ,oa ckfydkvksa esa LoPNrk laca/kh vknrksa dks 

viukus ds fy, fo'ks"k iz;klA 
 

3-  
LVsdgksYMlZ bR;kfn dk  

{kerk lao/kZu  

 LVsdgksYMlZ] LoPNrk nwr@lsuk] iapk;rhjkt 

tuizfrfuf/k] oh-MY;w-,l-lh-] oh-ih-,e-;w- dk;ZdrkZ vk'kk] 

vkxuokM+h] ,l-,p-th- lnL;] eslsu] lh-,l-vks-@,u-th-

vks- bR;kfn ds izf'k{k.k dk;ZØeA 

 vkbZ-bZ-lh-¼lwpuk] f'k{kk ,oa lapkj½ dk;ZØeksa dk 

lapkyuA 

4- 
O;fDrxr 'kkSpky; fuekZ.k   'kkSpky; foghu ifjokjksa dh igpku ,oa 'kkSpky; fuekZ.k 

djkus gsrq izsfjr djukA 

 'kkSpky; fuekZ.k gsrq fu/kkZfjr vuqnku rd 'kkSpky; 

foghu ifjokjks dh igqap lqfuf'pr djukA 

5- 
xzkeh.k LoPNrk lkexzh 

mRiknu 

 xzkeh.k LoPNrk lkexzh mRiknu djus gsrq lh-,l-vks-

@,u-th-vks-] ,l-,p-th- bR;kfn dks vfHkizsfjr djukA 

6- 
'kkSpky; gsrq lw{e foŸk 

lgk;rk  

 'kkSpky; fuekZ.k gsrq fu/kkZfjr vuqnku dks ykHkkfFkZ;ksa rd 

igqapkus dk dk;ZA 

7- 
lkeqnkf;d LoPNrk dkEiysDl  lkeqnkf;d Lrj ij LoPNrk dks LFkkf;Ro nsus ds fy, 

,sls lkeqnkf;d LOkPNrk dkEiysDl dk fuekZ.k gks ftlesa 

i;kZIr ek=k esa ySVªhu 'khV] ckFk:e] gLriz{kkyu LFky 

bR;kfn gksA 

8-  
lHkh oxkZsa dk lekos'k  lkeqnkf;d LOkPNrk dks c<+kus ds fy, LoPN Hkkjr 

vfHk;ku esa lHkh oxkZs dk lekos'k] lqfuf'pr djukA  

9-  
Bksl ,oa nzo vif'k"V izcU/ku   xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= esa LoPNrk] LokLF; ,oa thou Lrj 

esa o`f) ds fy, Bksl ,oa nzo vif'k"V izcU/ku dh 

leqfpr O;oLFkk djus gsrq izksRlkguA 
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(Assignment) 

1- p;fur xzke esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds }kjk mijksDr xfrfof/k;kas dks lapkfyr djuk 

rFkk dk;Z izfrosnu rS;kj djuk gksxkA 
 

2- iznŸk dk;Z djus gsrq izR;sd ekg ds fy, ,d iznŸk dk;Z rFkk bl o"kZ ds fy, 10 iznŸk 

dk;Z ds fo"k; fu/kkZfjr fd, x, gSaA  
 

3- izR;sd O;fDr dks izR;sd ekg esa fdlh ,d fo"k; ij dsfUnzr iznŸk dk;Z lacaf/kr esaVj 

}kjk iznku fd;k tk;sxk ftls iw.kZ dj vfHkys[khdj.k lfgr v/;;u dsUnz esa tek 

djuk vH;FkhZ dk nkf;Ro gksxkA izR;sd iznŸk dk;Z ds fy;s 02 vad fu/kkZfjr gSaA bl 

izdkj o"kZ Hkj ds 10 ekg ds fy;s 10 iznŸk dk;Z fd;s tkus gksaxs] ftu ij vf/kdre 20 

vad gksaxsA iznŸk dk;ksZa ds fy;s dk;Z@Fkhe dk p;u fuEukuqlkj fd;k tk;sxk 

 

 fu/kkZfjr xzke esa 'kkyk pyks vfHk;ku dh lQyrk ds fy;s iz;kl djukA blds fy;s xk¡o 

esa tkx:drk laxksfZ"B;ksa dk vk;kstu fo'ks"k dj Nk=kvksa ds 'kr&izfr'kr iathdj.k ds 

fy;s iz;klA lHkh 'kkyk tkus ;ksX; Nk=&Nk=kvksa ds iathdj.k djkus ds fy;s vfHk;ku 

'kSyh esa dk;ZA Ldwy dh LoPNrk vkSj 'kkSpky; ¼yM+dh ,oa yM+dksa½ nksuksa ds fy;s dk;ZA  

 okrkoj.k dh vuqdwyrk ds vk/kkj ij mi;qDr LFkku ij xzke esa o`{kkjksi.k ds fy;s yksxksa 

dks izksRlkfgr djukA Nk;knkj] goknkj vkSj Qynkj o`{kksa dks lM+d ds vkl&ikl yxk;s 

tkus dh ;kstuk cukuk vkSj mls ykxw djukA lkeqnkf;d Hkouksa ds dEikm.M esa o`{kkjksi.k 

djuk] jksfir o`{kksa dh lqj{kk ds fy;s ckM+ yxkukA 'kkykvksa esa o`{kkjksi.k ds egRo ls cPpksa 

dks voxr djkukA o{̀kksa dh egRork vkSj i;kZoj.k dh laj{kk ij yksxksa dks tkx:d 

djukA  

 xzke esa lapkfyr fofo/k oxksZa ds fy;s vkSj fofo/k vk;keksa ij 'kkldh; ;kstukvksa ls yksxksa 

dks voxr djkukA 'kklu dh ;kstukvksa ls vf/kdkf/kd ykHk ysdj izxfr djus dh 

ekufldrk dk fodklA 'kkldh; ;kstukvksa dk Nn~e ykHk ys jgs yksxksa dks grksRlkfgr 

djukA xzke esa lapkfyr 'kkldh; ;kstukvksa dh lwph cukukA fgrxzkfg;ksa dh igpku 

djuk vkSj mUgsa mi;qDr 'kkldh; ;kstuk ls tksM+us ds fy;s vko';d iz;kl djukA  

 i;kZoj.k vkSj oU; tho laj{k.k ds egRo ls yksxksa dks voxr djkukA xk¡o esa i'kq/ku dh 

miyC/krk dk vkadyu djukA O;olk; ds fy;s mi;qDr i'kqikyu xfrfof/k;ksa dks 

izksRlkfgr djukA i;kZoj.k laj{k.k ds fy;s i'kq vkSj ouLifr laj{k.k ds egRo ls yksxksa 

dks voxr djkukA xkao esa iznw"k.k QSykus okys dkjdksa dh igpku vkSj muls fuiVus ds 

mik;ksa ds fy;s turk esa mRlkg vkSj meax dk ekgkSy iSnk djukA  

 lEiw.kZ lk{kjrk vfHk;ku ds varxZr vius xzke esa fuj{kjksa dh igpku djuk] vYilk{kjksa 

dks vkSj vf/kd fuiq.krk ds fy;s izsfjr djuk] lk{kjrk d{kkvksa dk vk;kstu] i<+us fy[kus 

ds ykHk ls yksxksa dks voxr djkuk vkSj blds fy;s yksxksa dks rS;kj djukA ,sMYV 

,tqds'ku tSls dk;ZØeksa ds tfj;s iwjs xkao dks lk{kj cukus dh lkFkZd igy djukA  

 NwvkNwr vkSj tkfr Hksn dh fLFkfr dh leh{kk djuk] mu :f<+;ksa vkSj izFkkvksa dks 

grksRlkfgr djuk ftlls ;g QSyrh gSaA cjkcjh ds ntsZ dks yksxksa esa QSykus ds fy;s 

tkx:drk dk izlkj djukA lekurk ij vk/kkfjr lekt dh lajpuk ds fy;s vko';d 
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iz;Ru djukA bl fn'kk esa vPNk dk;Z djus okyksa dks izksRlkfgr vkSj iqjLdr̀ djkukA  

 p;fur xzke esa vkgkj vkSj iks"k.k ds izfr yksxksa esa tkx:drk dk l`tu djukA lLrs 

fdUrq vf/kd mi;ksxh [kk|kuksa ds mi;ksx dks izksRlkfgr djukA yksxksaa esa iks"k.k vkSj 

LokLF; ds egRo dks crkukA efgykvksa vkSj cPpksa dks dqiks"k.k ds dkj.kksa dh iM+rky vkSj 

muds lek/kku ds fy;s lE;d j.kuhfr cukuk vkSj mls tu&tu rd QSykukA  

 xkao esa fLFkr ty L=ksrksa ds laj{k.k] lEiks"k.k ij cy nsukA xkao esa tyh; lajpukvksa ds 

iquthZou ds fy;s dk;Z djukA vkl&ikl ds rkykc] iks[kjksa vkSj ckoyh dh lQkbZ ds 

fy;s tu vfHk;ku pykukA o"kkZ _rq ds vkus ls iwoZ ty laj{k.k ds fy;s lajpuk,sa 

cukukA Hkw&xHkZ ty dks lajf{kr j[kus ds mik;ksa ls yksxksa dks voxr djkukA lks[rk 

xM~<k cukusa ds fy;s yksxksa dks izsfjr djukA vkl ikl dh ufn;ksa ds ty laj{k.k ds fy;s 

vkSj LoPNrk ds fy;s vko';d iz;Ru djukA  

 xkaoksa ds yksxksa dks muds vf/kdkjksa ls ifjfpr djkukA fof/kd lk{kjrk ds fy;s vfHk;ku 

pykukA xkaoksa esa laxksf"B;ksa dk vk;kstu djukA efgykvksa vkSj cPpksa ds vf/kdkjksa ds 

laj{k.k dh iSjoh djukA lerk ewyd lekt esa dkuwu vkSj U;k; ds 'kklu ds fy;s 

Kkuk/kkfjr lekt cukus esa ;ksxnku djukA ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa dks muds 

vf/kdkjksa ds izfr tkx:d djukA vf/kdkjksa ds lkFk ukxfjd drZO;ksa ds izfr Hkh 

tkx:drk ds l`tu ds fy;s dk;Z djukA  

 

4- okf"kZd ijh{kk ds iwoZ O;kogkfjd dk;Z ¼QhYM odZ½ ,oa iznŸk dk;Z ds izfrosnuksa dk 

ewY;kadu lacaf/kr es.Vj ds }kjk fd;k tk;sxkA 

5- izkIrkadks dks fo'ofo|ky; }kjk vkcafVr vuqØekad ds lkFk layXu izksQkekZ esa Hkjdj 

bZ&esy& cmcldpcourse@gmail.com ij izsf"kr djuk gksxkA 

 

1- eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe ds varxZr lapkfyr cSpyj vkWQ lks'ky 

odZ ¼lkeqnkf;d usr`Ro½ ikB~;Øe egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky; fp=dwV] 

lruk ¼e-iz-½ }kjk e/;izns'k 'kklu ds lg;ksx ls laiw.kZ izns'k esa lapkfyr fd;k tk jgk gSA 

;g ikB~;Øe izns'k ds lHkh 51 ftyk eq[;ky;ksa esa efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] 89 

vkfne tkfr fodkl [k.Mksa esa vkfne tkfr dY;k.k foHkkx vkSj 224 xSj&tutkrh; 

fodkl[k.Mksa esa e-iz- tu vfHk;ku ifj"kn~ ds lkFk feydj lapkfyr fd;k tk jgk gSA  

2- ikB~;Øe nwjorhZ f'k{kk i)fr ij vk/kkfjr gS] ftldh lEidZ d{kk;sa izR;sd jfookj dks 

v/;;u dsUnzksa ij lapkfyr gksrh gSa] ftues fu/kkZfjr fo"k; ij fo'ofo|ky; ls izf'kf{kr 

ijke'kZnkrk] ekxZn'kZu nsus dk dk;Z djrs gSaA  

3- lIrkg ds vU; fnuksa esa Nk= p;fur xzke esa funZs'kkuqlkj QhYM odZ@O;kogkfjd dk;Z djrs 

gSaA ;g O;ogkfjd dk;Z nks :iksa esa gksrk gS&  

1- QhYM odZ (Field Work) 

2- iznŸk dk;Z (Assignment) 
4- 2015&16 esa iwjs o"kZ ds fy, QhYM odZ ds vUrxZr LoPN Hkkjr vfHk;ku ls lEcfU/kr 

xfrfof/k;ksa  esa ls Nk=ksa }kjk izfrekg fdlh ,d xfrfof/k dks p;fur xkao esa laikfnr djus 

dk nkf;Ro fn;k x;k FkkA iznŸk dk;Z ds vUrxZr izfrekg ,d xfrfof/k bl izdkj dqy 10 

xfrfof/k dks lapkfyr djuk fu/kkZfjr fd;k x;k FkkA 
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5- bl Øe esa fy, QhYM odZ ds LoPN Hkkjr vfHk;ku ,oa iznŸk dk;Z ds :i esa p;fur10 

xfrfof/k;ksa dks dsfUnzr dj Nk=ksa us vius p;fur xk¡okas esa xfrfof/k;k¡ lEiUu dj 

nLrkosthdj.k fd;k gSA  

6- o"kZ Hkj fd;s x, dk;Z ds :i esa Nk= dks QhYM odZ ij vf/kdre 30 vkSj iznŸk dk;Z ij 

vf/kdre 20 vadksa] dqy 50 vadksa esa ls vkUrfjd ijh{kd dks Nk= ds dk;Z ds vuq:i vad 

iznku djus gSaA  

7- ckg~; ijh{kd ds :i esa vkidk nkf;Ro gksxk fd vki Nk= }kjk fdlh xzke fo'ks"k eas o"kZHkj 

fd;s x;s dk;ksZ ds nLrkosthdj.k dk lko/kkuhiwoZd vkadyu djasA Nk= }kjk o"kZHkj fd;s 

x;s O;kogkfjd dk;Z ,oa iznŸk dk;Z ds nLrkosthdj.k vkSj ekSf[kdh ds ek/;e ls Nk= }kjk 

fn;s x;s mRrjksa ds vk/kkj ij ewY;kadu djsaA ckg~; ijh{kd ds :i esa QhYM odZ ij 

vf/kdre 30 vkSj iznŸk dk;Z ij vf/kdre 20 vadksa] dqy vf/kdre 50 vadksa esa ls Nk= ds 

izLrqrhdj.k ds vuq:Ik vad iznku djsaA 

8- izk;ksfxd ijh{kk ds :i esa Nk= ds okLrfod dk;Z dk vkadyu fd;k tkuk gSA vLrq vkils 

fuosnu gS fd mlds }kjk fd;s x;s o"kZHkj ds fØ;kdyki dk lko/kkuhiwoZd vkadyu dj 

vad iznku djsaA  

9- v)okf"kZd ijh{kk ds le; izk;% vf/kdk'k% dsUnzksa ij Nk=ksa ds mifLFkfr ,oa vad iznku djus 

lacaf/kr izk:i izsf"kr fd;s x;s Fks] ftlesa uke ,oa vuqØekad igys ls ntZ FksA d`i;k iwoZ 

iszf"kr izk:i esa gh vad ,oa mifLFkfr izsf"kr djsaA izk:i Website:- www.cmcldp.org ij 
Hkh miyC/k gSaA  

10- ;fn fdlh dkj.ko'k mijksDr izk:i miyC/k u gks lds rks vad ,oa mifLFkfr izsf"kr djus 

dk [kkyh izi= bl funZs'k ds lkFk layXu dj vkidks izsf"kr fd;k tk jgk gSA  

11- ckg~; ijh{kd ds :i esa laekfnr fd;s tkus okys dk;Z gsrq fo'ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr 

ekuns; dh ik=rk gksxh] ftldk fooj.k bl izdkj gS& izfrNk= ekuns; & 10 :i;s]   

nSfud HkŸkk & 200 :i;s izfr fnol] LFkkuh; ;k=k O;; & 200 :i;s izfr fnol vkSj 

tyiku gsrq :i;s 50 izfr fnu ns; gksxkA 

12- izk;ksfxd ijh{kk dh frfFk r; djus ds fy, tu vfHk;ku ifj"kn~ ds ftyk leUo;d vkils 

lEidZ djsaxs d`i;k mUgsa frfFk nsus dk d"V djsaA 

13- Nk=ksa dks iznŸk vad layXu fu/kkZfjr izk:i esa Hkjdj fof/kor~ gLrk{kj mijkUr vkidks ijh{kk 

fnol esa gh LdSu djkdj fo'fo|ky; ds E-Mail ID & cmcldpcourse@gmail.com 

ij izsf"kr djsaA gkMZdkWih v/kksgLrk{kjh ds MkWd&irs ij LihMiksLV ls foyEcre~ 30 ebZ] 

2016 rd izsf"kr djuk lqfuf'pr djsaA 
14- iznŸk vadks dh gkMZ dkWih vkSj Nk=ksa dh mifLFkfr midqylfpo ¼ijh{kk½ lh,elh,yMhIkh] 

egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky; fp=dwV ftyk&lruk ¼e-iz-½ dks izsf"kr djsaA 

fdlh fo'ks"k tkudkjh ds fy;s nwjHkk"k Øekad 07670&265622 ij lEidZ djsaA  

               

 O;kogkfjd dk;Z ,oa iznŸk dk;Z dk vkWdyu mlds izfrosnu izLrqrhdj.k ,oa vfHkys[khdj.k 

ij vk/kkfjr gksrk gSA vfHkys[khdj.k ds vHkko esa Nk= ds }kjk fd;k x;k csgrj dk;Z Hkh izHkkoghu 

ekuk tkrk gSA O;kogkfjd ,oa iznŸk dk;Z dk ewY;kdau Hkh bUgha vfHkys[kksa ds vk/kkj ij fd;k 

tk,xkA vr% O;kogkfjd ,oa iznŸk dk;Z dk izfrosnu leLr Nk= iw.kZ euks;ksx ls rS;kj djsaA 
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izfrosnu ls lEcfU/kr fofHkUu fcUnqvksa dk fooj.k layXud dzekad & 1 esa izLrqr izk:i esa fn;k tk 

jgk gSA  

 v/;;u gsrq p;fur xzke ,oa ifjokj ls lEcfU/kr tkudkjh lcls igys izkIr fd;k tk;sA  

 iz;ksx O;kogkfjd dk;Z ,oa iznŸk dk;Z nksuksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA  

 xfrfof/k;ksa ds vad izfr'kr esa gSaA  

 lkeqnkf;d dk;Z] oS;fDrd dk;Z vFkok lewg dk;Z ls lEcfU/kr fooj.k Li"V :i ls izLrqr 

fd;k tk;sA  

 lkeqnkf;d dk;Z ,oa lewg dk;Z esa tu lgHkkfxrk dks izkIr djus ds fy, D;k fd;k x;k 

dk Hkh mYys[k djasA 

 izi= es n'kkZ;s x;s fcUnq ekxZn'kZu ,oa izfrosnuksa ds Lo:i esa ,d:irk ykus ds fy, fn;s 

x;s gSaaA 

 ;fn dksbZ vU; mYys[kuh; fcUnq gksa rks mUgas i`Fkd ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA  

 izfrosnu gLrfyf[kr ,oa lqikB~; v{kjksa esa gks rFkk uhys vFkok dkys L;kgh dk mi;ksx fd;k 

tk;sA 

 Nk;kfp=] lekpkj i=ksa ds dfVax ,oa vU; lk{; tks vkids dk;Z dks izekf.kr djsa vo'; 

layXu djsaA 

 O;kogkfjd dk;Z ¼QhYM odZ½ ,oa iznŸk dk;Z ds vadks dks esa fn;s x;s 

izk:i esa Hkj dj iz;ksfxd ijh{kk ds i'pkr izsf"kr djsaA 
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 ¼vf/kdre½

1- xfrfof/k dk uke  & & 

2- mÌs'; 20 10 

3- iwoZ esa dh xbZ rS;kjh 50 10 

4- xfrfof/k ds vk;kstu dk Lo:i 100 

¼dk;Z D;k ,oa dSls fd;k x;k½ 

20 

5- iz;ksx dh xbZ lkexzh@midj.k 20 05 

6- lgHkkfx;ksa dh la[;k & 05 

7- xfrfof/k ds QksVksxzk¶l & 20 

8- lekpkj i=ksa esa izdk'ku dk 

Nk;kfp= 

& 10 

9- vU; mYys[kuh; fooj.k & & 

10- geus D;k lh[kk 20 10 

11- Hkkoh ;kstuk 20 10 

 

Nk= ds gLrk{kj  esaVj ds gLrk{kj 

 

  

  ijh{kd dk gLrk{kj 
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izk:i 
 
 

v/;;u  dsUnz dk uke%  fo"k;@iz'ui=---------------------------------------------------------  

ftyk%   Cykd%  l=% 2016&17 

ikB~;Øe dk uke%  BSW (community Leadership)  

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 
 

v/;;u dsUnz izHkkjh@vkarfjd ijh{kd ds gLrk{kj uke-  

,oa irk ,oa eks-ua------------------------------------------------------------------------- 

fnukad ------------------------------------------------------------------------------------------ 

ckg~; ijh{kd  ds gLrk{kj-----------------------------------------------------

------- 

ijh{kd dk uke- ,oa irk ,oa eks-ua---------------------------------- 

fnukad ------------------------------------------------------------------------------------- 

   1- mDr fooj.k esa fdlh izdkj dh dfVax@vksoj jkbfVax ,oa ¶Y;wM dk iz;ksx oftZr gSA  

         2- vuqifLFkr Nk=ksa ds lkeus A vafdr djsaA  
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MAHATMA GANDHI CHITRAKOOT GRAMODAYA VISHWAVIDYALAYA 

CHITRAKOOT, SATNA (MP) 485 334 

Centre for Chief Minister's Community Leadership Development rogramme 
 

 

(REMUNERATION BILL OF BSW) 
Practical Examination 2016-17  

 
 

Name  of Examinor :   ..............................................................................................                Date:......................  

Address : Mobile No. :                                                        Email ID:  

Examinor's Bank Detail :  Name of Bank : ............................................................... Branch: .................................... 

Account No.: ..............................................................................................  IFSC Code: ............................................ 

  

 

DATE 

 

NAME OF CENTRE 
(With Detail of Block and Distt.) 

DETAIL OF HEAD  

AMOUNT 
(RS.) 

REMUNERATION 

@ Rs. 10/- Per 

Student 

D.A. 

@ Rs. 200/- Per 

Day 

Refreshment 

@ Rs. 50/- Per 

Day 

Local Conveyance 

@ Rs. 200/- Per 

Day 

  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

             

 
                     TOTAL  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    
 
 

Amount in words :- 

                       
                         Payment Received   

(For Exam Deptt. only) 

Bill No.:  ....................... 

Practical Exam:                                                                                            
                                          Deputy Registrar(Exam) / Director CMCLDP 

Forwarded for Payment of Rs................................................................................................................                  

             

Passed Payment of Rs. ...........................................................................................................................                    

 

COMPTROLLER / REGISTRAR 

PAYMENT VERIFIED 
revenue 

stamp of 

Rs.2/- 


